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伴走型小規模事業者支援推進事業



いちかいおすすめ商品元気店ガイド

 F 0285－６８－０５７４

住 市貝町杉山717－3

休  不定休
電 0285－６８－０２８１

駐 有り
営 8:00～18:00

 　
オーダーメイドの
家具・建具

鈴木工芸１

家具・建具共に、ニーズに合わせた洋風、カントリー風、
他オリジナルに対応いたします。取付け家具は、スペース
の有効利用や耐震面も安心です。桐タンスのリメイク・
襖、障子の張り替え他、家具・建具に関連する修正、リメ
イク工事にも対応いたします。

リメイクした桐ダンスの例リメイクした桐ダンスの例

完全オーダー手洗い台完全オーダー手洗い台

➡➡

総檜作りの格子戸総檜作りの格子戸

before

after

 市貝町市塙4206

休  日曜日

住

駐 10台
 8:00～17:00　営

株式会社市貝林業

 F 0285－６８－５１２８
電 0285－６８－５１１５

2
薪 380円～(税別)  木炭 1,300円～(税別)
原木 230円～(税別)  チップ 500円(税別)

栃木の薪おじさんの愛称で全国に薪をお届けいたしま
す。
その他、しいたけ・なめこ用の原木、木炭もそろえて
います。薪割り機レンタルや薪割りのお手伝い、プロ
の職人の派遣も承ります。

　 肉のただちゃん

特製メンチ

ただちゃんコロッケ 100円

170円

ぜひアツアツの揚げたてをご
賞味下さい。選び抜かれた
国産牛ほぼ１００％を使用し、
お肉のうまさが口の中いっぱ
いに広がり、食べ応えのある
逸品。

北海道産じゃがいものみにこだわりカリッと揚げたシンプル
なコロッケ。余計なものが混じっていない素朴なところが人
気のヒミツ。

国 産 の 牛 肉・ 豚 肉・
とり肉にこだわって
販売しています

国産豚肉を１００％使用し、
豚肉と野菜のうまみが余すと
ころなく口の中に広がり、お
いしさが味わえます。

メンチ　130円

住 市貝町市塙１３９１－２

休  水曜日
電 0285－６８－２９４１
 F 0285－６８－２９４１

駐 10台
営 9:00～19:00

3



いちかいおすすめ商品元気店ガイド

刺身がすごい、豪快な盛りつけ、
新鮮でネタがいいのであまい。
ぶ厚く切ってあるので食べごた
えあり。ネタは日によって違いま
す。冬はおとうふがあたたかく、
食べる人のことを考えている。ほ
かに、みそ汁、小鉢、おしんこ、
コーヒーがついてくる。

刺身定食 コーヒーつき

1,400円（税込）
海鮮パスタ コーヒーつき

おいしい おいしい

日替わり定食
800円（税込）

1,100円（税込）

－1 休  日曜日
電 0285－６８－０００８
 F 0285－６８－０００１

駐 20台住 市貝町市塙1672
営 11:00～14:00

夜宴会予約のみ営業

大きめのお皿に盛られたアツ
アツのパスタ。トマトソースが
麺全体にからんで最後までア
ツアツで食べられる。えび、い
か、ムール貝、あさり、貝柱など
がぜいたくにたくさん入ってい
て、そこから出てくるうまみと、
別に用意された粉チーズをふ
んだんにかけると、極上のパス
タが味わえる。サラダ、コー
ヒー、デザートがついてくる。

エビフライとヒレカツ定食
コーヒーつき1,130円（税込）

「いすに座る宴会」
ができます おいしい

たたみの上で「いすに座る宴
会」、座るのが楽な宴会がで
きます。お食事会・懇親会・忘
年会・新年会・お祝い事・法事
などにお使い下さい。もちろ
ん、今までのたたみに座る宴会
もできます。マイクロバスの送
迎は、１０名様より承ります。

大皿にドーンと盛られたヒレ
カツにビックリ。３～４枚はあ
ろうか。お肉はやわらかく、食
べても食べてもまだまだ残っ
ている。二本のエビフライも
やわらかくておいしい。ごは
んもおいしく全体として食べ
きれないくらい。みそ汁、小鉢
２皿、漬物にコーヒーがつき
ます。食べきれない場合は、
パックに入れて持ち帰るお客
様も多い。

４ 御料理　魚京

法要会席御食事例

大盛りで食べきれないメニューの数々大盛りで食べきれないメニューの数々

おとちゃんぷりん
（とちおとめソース）

サッちゃんぷりん
　　　　　　（黒蜜）

てっちゃんぷりん
　　　　（カラメル）

各250円

 　御菓子処　高徳

住 市貝町続谷１９３
休  不定休電 0285－６８－１９３１

 F 0285－６８－４７４８
 HP http://www.inaka-wagashi.jp/

駐 5台 営 8:00～19:00

５
た か と く

大正3年創業　御菓子処高徳は市貝町の老舗和菓子店です。田んぼと
山に囲まれ６月にはホタルが飛び交う自然豊かな田舎にあるお店で
す。ご紹介のプリンは和菓子職人の伝統技術を駆使し、濃厚な味わい
極上のなめらかさを表現しました。

クーポン券
2021.6.30まで有効
1,000 円以上のお買
上げの際、このクー
ポン券をご利用のお
客様に１割引きサー
ビスいたします。



いちかいおすすめ商品元気店ガイド

 　

住 市塙1851
休 水曜日
電 090－4927－5994
 F 028－677－3065

駐 10台
営 9:00～17:30

６ 市塙ふれあい直売所（農産物直売所）

市貝産はもちろんの事、芳賀郡産の地物野菜を多く取り扱い、
産直ならではの格安にて販売しております。販売所の奥の畑で
は、当店で季節の野菜を育てていますので、畑で育てた野菜は
採れたて新鮮です。
是非、足をお運びください。

常に安さを心掛けて特価販売しています

ニンジン 
３～４本入り　100円

里いも １キロ　100円～

クーポン券

ティッシュ1箱又は
粗品プレゼント

2021.12.31まで有効

＊季節野菜の取り扱いの為、販売内容が変動します。

醸しDINING 助さん ～旬鮮魚と純米酒～７

①刺身盛り合わせ…市場直送の新鮮な旬魚は、日本近海の天然物のみをしています。
②純米酒……………店主が厳選した日本酒は、全て「純米酒」。旬の創作料理との相性を
　　　　　　　　重視したペアリングをご提案しております。

③旬の創作料理……旬の食材を使った創作料理はオリジナリティあふれる料理ばかり。
その他、テイクアウト・オンライン料理教室実施中。電話注文も承っております。

 F 028-612-4591

住 芳賀町祖母井772-1

休  日曜日(祝日の場合は、翌日)
https://izakayasukesan.gorp.jp/

Ｍ izakayasukesan@gmail.com

電 028-612-4591
駐 10台営 (11:00～14:00) 

＊ランチは3営業日前までの予約制
17:00～23:00(当日までの予約制) HP

クーポン券

10,000円以上のお会計で
次回使えるお食事券
2,000円分プレゼント

2021.12.31まで有効

かも



いちかいおすすめ商品元気店ガイド

市貝ちゃんぽん

 　8

市貝ちゃんぽんは地元の朝摘み野菜をはじめ、肉や海
鮮を入れた具沢山のラーメンです！
かわいいかまぼこは市貝町の芝ざくらをイメージしてい
ます。
大きくてジューシーな手作りギョーザもおすすめです！
是非ご賞味ください。

800円

住 市貝町赤羽2288

休  木曜日
電 090－8824－6128

駐10台

営 11:00～15:00　17:00～20:30
　コロナ対策により営業時間が
　変更になる場合があります。

ラーメン工房くろべえ

(                )

御食事処 司（つかさ）

当店はそば・うどんご飯ものなど、お客様のご要望にお
応えし、たくさんのメニューからお選びいただけます。
また、お弁当の配達、宴会も承ります（マイクロバス無
料）。日替わり弁当は可能なところは配達します。お料
理の仕出もOK。お持ち帰りも電話注文で承っておりま
す。宴会場もあります。お食事、忘年会、新年会、お祝
い事、法事などにお使い下さい。マイクロバス送迎無料
です。お持ち帰りも電話注文で承っております。

11

住 市貝町市塙１６７５－１
電 0285－６８－００５４
 F 0285－６８－２８２７

休  不定休駐 14台

営 11：00～14：00 夜 予約のみ営業

 HP http://tsukasa-gohan.com

Ｍ tsukasa-toshiji
＠seagree.ocn.ne.jp

そば
セット
730円(税込)

 HP  http://enikkinikki.wixsite.com/enikki
 M enikki.nikki@gmail.com

住 市貝町市塙4609－1
休  不定休

電 0285－81－6110
０９０－２１７５－４０４３

営 24時間

 　ケアタクシー絵日記　

車椅子、ストレッチャーに乗ったまま
での病院・旅行の外出

９

歳を重ねても、障がいがあっても、外出の際に車椅子やスト
レッチャーが必要になっても…。家にひきこもらずに外出し
て頂きたい。それが、絵日記の思いです。『通院・転院・入
退院・一時帰宅』はもちろん。『日帰り観光やお泊り観光』
『お買い物に』。『救急車までは必要ない時』等々。QOL
（クオリティーオブライフ：生活の質）の向上をコンセプト
にしたサポートをいたします。体が不自由な方と、そのご家
族の立場になって考え、安心してご利用頂けるサービスを目
指しております。どんなことでもお気軽にご相談ください。

QＲコード
からHPへ

＊写真はどちらも定食です。
　小鉢・デザートは季節により変更があります。

　お持ち帰りも可能です。
　お電話でのご注文も承ります。

一手間かけた柔らかい豚肉
とナスを炒め、自家製の合
わせ味噌で味付けしまし
た。甘辛の味噌はご飯がす
すむ逸品です。

豚ロース200gを生姜ダレ
でソテーした、ポークス
テーキ。肉厚に切られた豚
肉が３枚、食べ応え抜群で
す。

御食事処 ふじよし10

電 0285‒68‒3458
 F 0285‒68‒3458

休  木曜日、第2水曜日
駐 15台

営 11:00~14:00 LO13:30　17:00~21:00 LO20:30
住 市貝町市塙1394－２

 

豚肉とナスのみそ炒め
650円単品 950円定食

ポークジンジャー
950円単品 1,100円定食



いちかいおすすめ商品元気店ガイド

　 

電 0285－６８－５４８８
Ｆ 0285－６８－５４８８

レストラン隆

休 火曜日、第3又は第4月曜日  

住 市貝町市塙１３８３－１
営 11:30～14:00

17:30～20:30
コロナ対策により営業時間が
変更になる場合があります。

駐 20台

た か

12

おまかせコース
2,500円(税別)～

ジャンボ焼売4個入り
500円

カルボナーラー麺
950円(税込)

特製の手作りジャンボ焼売
は、お肉の味がしっかりと
した味わい。ご飯のおかず
にも、ビールのおつまみに
も相性がいいです。

油淋鶏弁当(薬味ソース付き)

850円

とりもも肉一枚220g以上
を 、 外 は カ リ ッ と 中 は
ジューシーに揚げました。
そのまま食べても、また薬
味ソースに付けてもおいし
いお弁当です。
＊つけ合わせは季節により
　変更があります

チーズの味がうまい。こってり
濃厚で、平麺にチーズがからん
でアツアツのおいしさ。また炒
めたベーコンがよく合う。トマ
トが旬の時期には、期間限定の
トマトソースをおつけしていま
すので、味の変化が楽しめる二
度おいしいメニュー。散りばめ
られた水菜の緑が全体に映え
て、食べてみたいと見た目にも
そそられる逸品。

４名様から御利用いただけ
ます。完全予約制で２日前
までに、御予約下さい。

Take outメニュー

写真はイメージです写真はイメージです

その他、お持ち帰りメニュー
多数ご用意しております。

らーめん麺蔵

濃厚魚介ラーメン
味玉100円増 味玉100円増 味玉100円増790円

濃厚魚介つけ麺
830円

　

13

豚骨・鶏・魚介・野菜類を煮込
んだスープにニンニク・粕が
入った特製味噌などを合わせ
た重厚感のある濃厚味噌スー
プです。麺は黄色い中太ちぢ
れ麺。濃厚なスープに負けな
いコシとモチモチ感があり、口
の中で味噌の甘みと麺のうま
味が見事にからみ合います。

豚骨や鶏がらをベースに、
煮干や鰹節などの食材を
形がなくなるまで煮込み、
味が凝縮された超濃厚
スープが特徴。コシのある
太麺との組み合わせはや
みつきになるほど絶妙で
す。ボリュームたっぷりの
つけ麺をご賞味くださ
い。

当店リピート率Ｎｏ.1のラー
メンです。豚、鶏といった動
物系とカツオやサバといっ
た魚介系に野菜の旨みを活
かした奥行きのある濃厚
スープは特注の太麺と相性
抜群です。スープと渾然一
体となった美味しさを堪能
できます。

ラーメン（醤油・塩）
720円

味噌ラーメン

豚と鶏をミックスさせた
スープはコクがあるのにあ
くまで淡麗な味わい。特注
ストレート細麺と良くなじ
みます。トロトロのチャー
シューも大好評で、毎日食
べたくなる麺蔵の看板ラー
メンです。醤油・塩がお選
びいただけます。

790円

電 0285－８１－６５６８
休  木曜日

駐 道の駅駐車場

住 市貝町市塙１２７０
営 10:30～15:00

味玉100円増

道の駅サシバの里いちかい

麺類をご注文の際、本誌のクーポン券をご利用のお客様に、
お好きなトッピング（100円）を一品無料サービスいたします。

クーポン券 2021.12.31まで有効



いちかいおすすめ商品元気店ガイド

 　

生酛の純米大吟醸だからこそ
味わえる、贅沢な香味。エレ
ガントな香味の奥底にあるの
は、深みのある旨味と酸味が
織りなす至極の味わい。最高
峰といわれる酒米「山田錦」
の最高峰といわれる産地「兵
庫県吉川」産のみを原料米に
使用。伝統的製法で味わいに
深みを求め、現代的吟醸造り
でエレガントな酒質を追求し
ています。

15 惣誉酒造株式会社(そうほまれ)

電 0285－６８－１１４１
M info@sohomare.co.jp

惣誉 生酛仕込 純米大吟醸
3,575円／720㎖

住 市貝町上根５３９

駐 有り休  日曜日、祭日

営 8:00～17:00
直売はしていませんので、
お求めの際は取扱酒販店
にてお願いいたします。

 

HP http://www.sohomare.co.jp

　 味と憩いの店 吾作16

市貝町ブランド認定以来の人気メニュー。魚貝を
使ったあさりスープを塩味に。麺はちぢれ麺、
チャーシューは自家製で、数種類の貝をのせて仕上
げました。その他、国産豚肉を使用したかつ重・ヒ
レカツ、ミックスフライもおすすめです。

休  不定休
電 0285－６８－１３５１

駐 15台

住 市貝町市塙1862
営 11:00～14:00

 宴会時は22:30

市貝ラーメン　850円

 　

住 市貝町文谷459

電 0285－68－2477
F  0285－68－2968

駐 50台
営 8:30～17:30

休 日曜日・祭日

 HP http://tamuramotors.com/
Ｍ lotastamuramotors@amail.plala.or.jp

14

新車初回車検や走行距離数が少ない車におすすめです。
車種によって車検諸費用がちがいます。入庫時見積もり
をして承認いただいてから、安全・安心整備致します。

田村自動車株式会社

立合１時間車検
車検整備料 8,800円～

市貝バイパス展示場 那須烏山店



いちかいおすすめ商品元気店ガイド

飴 各種

 　

べっこう飴・
塩・青梅の
３種類

17

390円

キャンディ
ハニー ４１０円
住 市貝町市塙1270

休  木曜日
電 0285－68－1386
F  0285－68－1363
M iguchi@toho-lpg.co.jp

駐 道の駅駐車場

営  9:00～18:00(夏季)
 9:00～17:00(冬季)

株式会社サンイースト工業

菊炭と陶芸作家さんの
コラボ商品

 　

いちかい里山オフィスは、豊かな自然の中で育った市
貝町産の農産物を余すところなく使った商品を作りた
いという思いから、地域の農産物を使った商品を開
発、販売しております。道の駅サシバの里いちかいに
て商品販売をしておりますので、お近くにお越しの際
は、是非お立ち寄り下さい。

18

完熟
とちおとめ
ドレッシング

梨の果実が
入った
濃厚
焼き肉の
タレ
780円(税込)600円(税込)

休  土日祝
電 0285－88－5062 F  0285－88－5062
M ichikaisatoyama@gmail.com

駐 有り
住 市貝町杉山2504
営  8:30～17:15

いちかい里山オフィス

市
貝
町
へ
の
ア
ク
セ
ス
＆
マ
ッ
プ


